
AUSSCHREIBUNG KURS  
DARM UND PSYCHE 

Dienstag, 16. November
Dienstag, 23. November
 

Online Weiterbildungen  
Abendverantstaltungen



Fachvortrag für

Ärzte, Apotheker, Drogisten, 
Heilpraktiker, Ernährungsberater

Datum

Dienstag, 16. November
Dienstag, 23. November

AUSSCHREIBUNG KURS 
DARM UND PSYCHE 

Ort

Online Weiterbildungen - Gratis

20.00 - 21.30 Uhr

Ausgebildeter Drogist und Heil- 
praktiker, Spezialist für  
Bakterien und Heilpflanzen 
vom Anbau bis zum  
therapeutischen Einsatz.

Ihr Referent

Herr Pius Sigrist



PROGRAMM

AUSSCHREIBUNG KURS DARM UND PSYCHE – TEIL 1

Der Darm ist eine sensible Schnittstelle zwischen Nährstoffaufnahme, Immunsystem 
und Nervensystem. Es besteht eine enge Verbindung zwischen dem Zustand des 
Darms, der Krankheitsanfälligkeit, der Wahrnehmung und des Verhaltens im Alltag. 
Dieses Referat zeigt die anatomischen und funktionalen Zusammenhänge der 
beteiligten Systeme auf und stellt Lösungen auf der Basis von Milchsäurebakterien, 
Phytotherapie und Ernährungsplänen zur Regulierung von Dysfunktionen vor. 

Ziele:
- Sie kennen die Mitspieler in der Achse Darm- Hirn- Immunsystem
- Sie wissen, welche Faktoren die Harmonie dieses Zusammenspiels stören können
- Sie verfügen über Lösungsansätze zur Behebung dieser Störungen 

Dienstag, 16. November, 20.00 – 21.30 Uhr

AUSSCHREIBUNG KURS DARM UND PSYCHE – TEIL 2

Die Fortsetzung des Referats führt vertieft in den Einfluss des Mikrobioms und seine 
Veränderung in den verschiedenen Lebensphasen und -situationen ein. Es werden 
verschiedene Krankheitsbilder und ihr Zusammenhang mit diesen Veränderungen 
vorgestellt, sowie die Möglichkeit, diese mittels Milchsäurebakterien zu behandeln. 

Ziele:
- Sie erfahren, wie sich das Darmmikrobiom im Laufe des Lebens verändert
- Sie erkennen, wie vielseitig sich pathologische Veränderungen des Mikrobioms  
   äussern können
- Sie wissen, in welchen Situationen Sie an ein geschwächtes Darmökosystem  
   denken müssen und wie sie ihm begegnen

Dienstag, 23. November, 20.00 – 21.30 Uhr



 

Für Ihre Anmeldung klicken Sie bitte auf dem interaktiven link:

Dienstag, 16. November - 20.00-21.30 Uhr

Dienstag, 23. November - 20.00-21.30 Uhr	  
	

Diese Fortbildung wird Ihnen von Phytolis offeriert.

  Anmeldung

https://phytolis.microsoftcrmportals.com/event/speakers?id=Formation_Continue1259589470
https://phytolis.microsoftcrmportals.com/event/speakers?id=Formation_Continue2179834678

